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Egy varosi lakasban a 72 6ras felkésziltség nem azt jelenti, hogy tulélétdrara indulunk a
vadonba, hanem azt, hogy technikai valaszokat adunk a komfortérzetiink elvesztésére.

Az alabbi lista azokat az eszkozoket tartalmazza, amelyek segitenek a testhd
megtartdsaban és a lakas kritikus pontjainak szigetelésében.

1. Személyi hévédelem (A test melegen tartasa)

e Halézsak (0°C és +10°C kozo6tti komfortfokozattal): Nem kell expediciés darab;
egy atlagos kemping-hal6zsak béven elegendd. A halézsak sokkal hatékonyabb a
takarénal, mert minden iranybdl kérbezar, és nem engedi megszokni a testhét.

e Technikai alaoltozet (Merind gyapju vagy szintetikus): Ez a "masodik bér".
Elvezeti a nedvességet, de megtartja a hét. Beltérben is ez az alapréteg.

e Vastag gyapjuzokni és sapka: A végtagokon és a fejen keresztil tavozik a legtobb
hd. Alvashoz is er8sen ajanlott.

e |zolaciods folia (Izofélia): Minimalis helyet foglal, de életmentd lehet. Nem
dnmagaban melegit, hanem a hésugarzasod 90%-at visszaveri. Takaro ala teritve
vagy az agy koéré rogzitve drasztikusan javitja a héérzetet.

2. Szigetelés és mikroklima (A kornyezet védelme)

e Kempingsator: Egy egyszeri, kétfalu sator feldllitdsa a szobaban a leghatékonyabb
passziv modszer. A Kis légtérben a bent Iévok testhdje akar 10-15 fokkal is melegebb
kornyezetet teremthet, mint a szoba tobbi része.

e Buborékfélia: Kivalo ablak-szigetel6. Egy kis vizzel az Gvegre tapaszthato, és plusz
légréteget képez a hideg ellen, mikdzben a fényt atengedi.

e Szigetel6szalag és polifoam csikok: Az ajtok és ablakok réseinek gyors és
hatékony tomitésére.

3. Aktiv segédeszk6zok (Biztonsagos héforrasok)

e Melegvizes gumitomlé (vagy erés miianyag palack): A legegyszeriibb médszer a
halozsak vagy az agy elémelegitésére. Hosszu 6rakon at sugarozza a hét.

e Gazf6zo (Butan/Propan palackkal): Elsésorban forré italok és ételek készitéséhez.
Fontos: Csak megfeleld szell6ztetés mellett hasznalhato, és soha ne hagyd
6rizetlenul vagy ne hasznald flitésre!

o Nagy teljesitményii termosz (1L+): Ha van lehet6séged vizet melegiteni, tarold
termoszban. A forro tea vagy leves belllrél melegiti a testet, ami pszichologiailag is
hatalmas segitség.
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4. Monitoring és biztonsag (A tudatossag eszkozei)

e Digitalis h6méro (Bels6/Kiilsd): Hogy pontosan lasd, mennyire hiil a kdrnyezeted,
és mikor kell bevetni a kovetkez6 szintli dvintézkedést (pl. satorba koltozés).

e Szén-monoxid (CO) érzékel6: Ha barmilyen nyilt langot (gazf6zd, gyertya)
hasznalsz, ez kotelezé. Egy esetleges oxigénhianyos allapotot vagy tokéletlen égést
idében jelez.

e LED-es kempinglampa vagy fejlampa: A sotétség fokozza a hidegérzetet és a
bizonytalansagot. A fény segit a feladatok elvégzésében és fenntartja a moralt.

Ez a lista egy olyan alapcsomag, amely barki szekrényében elfér, és évtizedekig elall, de
egy 48-72 ¢dras fltéskimaradas esetén a kilonbséget jelentheti a szenvedés és a
biztonsagos varakozas kdzott.



