AZ ELSO 72 ORA - DIGITALIS TUDASTAR

EDC ELLENORZO LISTA

A Mindennapi Felkészultség Alapjai

Ez a lista segit abban, hogy gyorsan ellendrizhesd a napi felszerelésedet. A cél a tudatossag
€s a magabiztos jelenlét minden helyzetben.

4 | Okostelefon — Feltoltve, offline térképekkel.

Zseb-leltar ! . . . . . L
[ ] Pénztarca - Okmanyok + készpénz kis cimletekben.
[ ] Kulecscsomé - Sip vagy jelzéfény kiegészitéssel.
[ ]Jegyzetfuzet és toll - Analdg informaciordgzitéshez.
[ ] Zsebkés / Multi-tool - Legalis méretu éllel.
. [ ] Powerbank — Mindig feltoltott allapotban.
Energia

[ ] Toltékabel - Kompatibilis a telefonoddal.
[ ]Zseblampa - Minimum 100 lumen fényeré.

] Egyéni gyégyszerek - 2-3 napra elegendd adag.
] Fajdalomcsillapité — Altalanos hasznalatra.

] Fertétlenito és tapasz — Kisebb sebek ellatasara.
] 1zolaciés takaré — Kompakt, félia kivitel.

% Egészséglgy

O Biztonsag [ ] Gazspray - Legalis (OC/PV) hatdéanyaggal.
[ ] Személyi riaszté — Vagy hangos vészsip.

S [ ] Osszehajthaté taska — Varatlan csomagokhoz.
‘{ Kiegészitok . .. .
[ ] Energiaszelet — Cyors kaldriaforras.
[ ] Duct tape — Kis darab, tollra feltekerve.

Idészakos teenddk:

e Havonta: Ellendrizd a powerbank toltottségét és a lampa elemeit.

e Negyedévente: Vizsgald felul a gydgyszerek szavatossagat és a gazspray lejarati
idejét.

e Szezonalisan: Igazitsd a ruhdzatodhoz és az aktuadlis id&jarashoz a kiegészitéket.

Az EDC-d ne legyen teher. Csak annyit vigyél, amennyit kényelmesen, a nap 24 orajaban
magadnal tudsz tartani.
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