AZ ELSO 72 ORA - DIGITALIS TUDASTAR

BUG OUT BAG

ELLENORZO LISTA

A 72 orads onellatasi csomag

Ez a lista a Bug Out Bag (BOB) — vagyis a 72 6ras dnellatasi csomag — dsszeallitasahoz és
rendszeres felUlvizsgalatdhoz nyujt segitséget. A cél egy olyan csomag, amely képessé tesz
arra, hogy varatlan veszélyhelyzetben, az otthonod elhagyasa mellett is biztonsagban marad;
harom napig. A lista az EDC alapokra épul, és vegyes (varosi evakuacios, rovid gyalogos
szakaszos) hasznalati forgatéokdnyvre készult.

Viz és hidratacio

Elelmezés

Menedék és alvas

Ruhazat

[ ] Viz (min. 3 liter) — Strapabird kulacsban és/vagy
viztasakban.

[ ] Vizsziiro eszk6z — Pl. Sawyer Mini vagy LifeStraw.

[ ] Vizfertétlenito tabletta — Tartalék megoldasként, kis
helyigénnyel.

[ 172 6éranyi élelem - Kaldriadus, gyorsan elkészithetd
(liofilizalt turaétel, retort tasak, energiaszelet, szarazaru).

[ ] F6zébogre és kanal — Min. 700 mil-es titan vagy
rozsdamentes Kivitelben.

[ ] Spirituszég6 vagy hexamin vagy gaz f6z6 - Kompakt
hoéforras, beltéren is hasznalhatoé.

[ ]1zolaciés takaré - Minimum 1-2 db (EDC-bdél atemelve).
[ ] Ponyva (tarp) vagy bivybag - |d&jaras elleni védelem,
rugalmas felépitéssel.

[ ] Kénnyl halézsak / derékalj - Az évszaknak megfelels
komfortzona-értékkel.

[ ] Tartalék rétegek — valtas alsonemd, hétarto réteqg,
es6kopeny, sapka.

[ ] Munkakesztyii - Fizikai védelem romeltakaritasnal,
tlzrakasnal.

[ ] Tartalék szemuveg - Szemuvegeseknek kritikus, gyakran
elfelejtett tétel.
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¥ Egészségugy [ ] Bovitett elsésegély csomag - Kotszer, fertStlenitd,
nyomokotés, olld, csipesz.
[ ] Egyéni gyégyszerek — Legaldbb 3-5 napra elegendé adag,
recepttel. Alap gyégyszercsomag
[ ] Higiéniai készlet — Szappan, nedves torl6kends, fogkefe,
WC-papir.
[ ] FFP2/FFP3 maszk + védészemiiveg - Por, fUst, kémiai
szennyezés ellen.

Stratégiai tanacsok a fenntartashoz:

e Sulykontroll: A megtoltdtt taska sulya ne haladja meg a testsulyod 20%-at.
Ellendrizd prébamenettel, ne csak szamitassal.

e Negyedévente: Ellendrizd az élelmiszerek és gyogyszerek szavatossagat, valamint
a gazspray lejarati idejét.

e Szezonalisan: Tavasszal és 6sszel cseréld a taskaban lévé ruhdzatot az aktualis
idéjarasnak megfeleléen.

e Modularitas: Az EDC készletet Ugy alakitsd ki, hogy a BOB-ba integralhaté legyen -
igy elkerulod a felesleges duplikacidkat, de biztositod a folytonossagot.

A hatizsak osszedllitasakor az a cél, hogy ne csak a tulélést, hanem a méltésagot és a tiszta
gondolkodast is megdrizd a kritikus 72 6raban.
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